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Hieronder vindt u vierendertig soorten eetbare bomen en struiken. U bent van harte welkom om deze 

te plukken. De zeer kleine bessenstruikjes (cranberry, vossenbes, bergthee), die als bodembedekker 

fungeren, kunt u vinden bij de indeling ‘kruiden, bodembedekkers en overige planten’.  

Achter de naam van de boom of plant staat (1) of (2): dit staat voor de plaats van de plant.  

(1): de grote permacultuur grondwal.  

(2): de kleinere permacultuur grondwal, die is verdeeld in twee stukken.  

De locatie van de plant staat aangegeven op het informatiebord ter plaatse.  

 

Bij de plantenkeuze is rekening gehouden met het gehele tuinseizoen, zodat u ook in de herfst en 

winter hiervan kunt eten. Daarnaast zorgt dit er ook voor dat het seizoen wordt opgerekt voor bijen 

en andere insecten, zodat ook zij voor langere tijd voedsel hebben. Ook bieden de planten door hun 

bessen en fruit voeding voor onder meer vogels.  
          

Naam: Algemene (dracht)informatie: 
  

Bijzondere plukinformatie: 
 

Aalbes rood (2) 
Ribes rubrum 'Rondom' 

 

Honingbijen, wilde bijen, hommels 
Zelfbestuivend 
Bloeitijd:   mei-juni 
Oogsttijd: juli-augustus 

Hoe later de bessen worden geplukt, hoe 
zoeter ze zijn.  

Aalbes roze (2) 
Ribes rubrum 'Pink 
Champagne' 

 

Honingbijen, wilde bijen, hommels 
Zelfbestuivend 
Bloeitijd:   april-mei 
Oogsttijd:  juni-juli 

Hoe later de bessen worden geplukt, hoe 
zoeter ze zijn. 

Aalbes wit (2) 
Ribes rubrum 'Witte 
Hollander' 

 

Honingbijen, wilde bijen, hommels 
Zelfbestuivend 
Bloeitijd:   april-mei 
Oogsttijd:  juni-juli 

Hoe later de bessen worden geplukt, hoe 
zoeter ze zijn. 

Amandelboom (1) 
Prunus dulcis ‘Robijn’ 

Honingbijen, wilde bijen, hommels 
Zelfbestuivend 
Waardplant voor vlinders 
Bloeitijd:    maart-april   
Oogsttijd:   augustus-oktober 
 

 X 

Blauwe bosbes (1) 
Vaccinium corybosum 
‘Duke’ 

Honingbijen, wilde bijen, hommels 
Bloeitijd:    april-juni 
Oogsttijd:  augustus-september 

X 

Bottelroos (1)  
Rosa rugosa 'Dagmar 

Hastrup' (rimpelroos) 
 

Honingbijen, wilde bijen, hommels 
Bloeitijd:    juni-september 
Oogsttijd:   juli-augustus 

Naast de rozenbottels, kunnen ook de 
bloemblaadjes worden geoogst (voor 
thee). Let erop de blaadjes pas te oogsten 
wanneer de bijen hun voeding al van de 
bloem hebben gehaald en de blaadjes los 
zitten (bijna eraf vallen). 

Bottelroos (1)  
Rosa rugosa 'Rotes Meer' 
(rimpelroos) 

Honingbijen, wilde bijen, hommels 
Bloeitijd:    juni-oktober 
Oogsttijd:   juli-augustus 

Naast de rozenbottels, kunnen ook de 
bloemblaadjes worden geoogst (voor 
thee). Let erop de blaadjes pas te oogsten 
wanneer de bijen hun voeding al van de 



bloem hebben gehaald en de blaadjes los 
zitten (bijna eraf vallen). 
 

Citroenverbena (1) 
Lippia citriodora/Aloysia 
triphylla    
(verveine) 

Honingbijen, hommels 
Waardplant voor vlinders 
Bloeitijd:    juni-augustus 
Oogsttijd:   juni-september 

Gedroogde bladeren verliezen veel van 
hun smaak. Vers blad is lekker en geurig in 
drinkwater.  

Dwergkwee (1) 
Chaenomeles japonica 
'Cido' 

 

Honingbijen, wilde bijen, hommels 
Bloeitijd:    maart-april  
Oogsttijd:  oktober 
 
 

De harde vruchten zijn alleen verwerkt 
lekker. (jam, gelei e.d.)  

Dwergkwee (1) 
Chaenomeles speciosa 
'Rubra' 

 

Honingbijen, wilde bijen, hommels 
Bloeitijd:    maart-april  
Oogsttijd:  november 

De harde vruchten zijn alleen verwerkt 
lekker. (jam, gelei e.d.) 

Europese bosbes (1) 
Vaccinium myrtilius 
(blauwe bosbes) 

 

Honingbijen, wilde bijen, hommels 
Bloeitijd:    april-mei 
Oogsttijd:   juli-oktober 
 

X 

Erwtenstruik (1) 
Caragana arborescens 

 

Honingbijen, hommels 
Bloeitijd:    april-juni 
Oogsttijd:   september-oktober 
Plant maakt stikstofknolletjes aan, 
waardoor deze zichzelf en andere 
planten voedt. 

De peulen en zaden zijn eetbaar. Zaden 
hebben een lichte erwtensmaak.  

Gojibes (2) 
Lycium barbarum 
(boksdoorn) 

Honingbijen, hommels 
Bloeitijd:    mei-september 
Oogsttijd:   augustus-oktober 

X 

Herfstframboos (1) 
Rubus idaeas 'Fallgold' 

 

Honingbijen, wilde bijen, hommels 
Waardplant voor vlinders 
Bloeitijd:    mei-juli 
Oogsttijd:  augustus-oktober 

De gele vruchten zijn kort te bewaren 
wanneer ze worden geplukt als ze nog 
stevig aan de plant zitten. Plukt u ze 
wanneer ze al zacht zijn, dienen ze 
meteen te worden geconsumeerd. 

Hondsroos (2) 
Rosa canina 

 

Honingbijen, wilde bijen, hommels 
Bloeitijd:    juni-juli 
Oogsttijd:  september-oktober 
 

Naast de rozenbottels, kunnen ook de 
bloemblaadjes geoogst worden (voor 
thee). Let erop de blaadjes pas te oogsten 
wanneer de bijen hun voeding al van de 
bloem hebben gehaald en de blaadjes los 
zitten (bijna eraf vallen). 

Honingbes (1) 
Lonicera caearulea 'Aurora' 

 

Bijen en hommels 
Bloeitijd:    maart-april 
Oogsttijd:   juni-juli 

Draagt grote, langwerpige vruchten die 
qua smaak lijken op blauwe bes.  

Honingbes (1) 
Lonicera caerula Sinoglaska 

 

Bijen en hommels 
Bloeitijd:    april-mei 
Oogsttijd:  mei-juni 

Draagt grote, langwerpige vruchten die 
qua smaak lijken op blauwe bes. 

Honingbes (1) 
Lonicera caerulea 
'Honeybee 

 

Bijen en hommels 
Bloeitijd:    maart-april 
Oogsttijd:  mei-juni 

Draagt grote, langwerpige vruchten die 
qua smaak lijken op blauwe bes. 

Jeneverbes (1) 
Juniperus communis 

Windbestuiver 
Bloeitijd:   mei-juni 

De bessen worden gebruikt als 
smaakmaker bij gerechten.  



 
 
 

Oogsttijd:  september-oktober 

Kruisbes groen (2) 
Ribes uva-crispa 'Tatjana' 

 

Honingbijen, wilde bijen, hommels 
Bloeitijd:    april 
Oogsttijd:  juli-augustus 

X 

Kruisbes rood (2) 
Ribes uva-crispa 'Captvator' 

 

Honingbijen, wilde bijen, hommels 
Bloeitijd:    april-mei 
Oogsttijd:  augustus 

X 

Mispelboom (1) 
Mespilus germanica 
‘Nottingham’ 

Honingbijen, wilde bijen, hommels 
Bloeitijd:    mei-juni 
Oogsttijd:  herfst/winter, na vorst 
 
 
 
 

De zoete vruchten zijn pas eetbaar na de 
vorst en wanneer ze zacht zijn door 
gisting. De term ‘zo rot als een mispel’ 
komt hier vandaan. Laat de vruchten niet 
werkelijk rot worden, maar eet ze 
wanneer het gistingsproces is begonnen 
en de vruchten zacht en van binnen bruin 
zijn. 
 

Olijfwilg (1) 
Elaeagnus umbellata 
‘Garnet‘ 
(zilverbes) 

Honingbijen, hommels 
Bloeitijd:   mei-juni 
Oogsttijd:  september-oktober 
Plant maakt stikstofknolletjes aan, 
waardoor deze zichzelf en andere 
planten voedt. 

Wanneer u de goed rijpe rode bessen na 
het plukken een paar dagen laat liggen, 
worden ze nog smaakvoller.  

Olijfwilg (1) 
Elaeagnus umbellata Red 
‘Cascade’  
(zilverbes) 

Honingbijen, hommels  
Bloeitijd:   april-mei 
Oogsttijd:  september-oktober 
Plant maakt stikstofknolletjes aan, 
waardoor deze zichzelf en andere 
planten voedt. 

Wanneer u de goed rijpe rode bessen na 
het plukken een paar dagen laat liggen, 
worden ze nog smaakvoller. 

Olijfwilg (1) 
Elaeagnus umbellata 
'Amber' 
(zilverbes) 

Honingbijen, hommels 
Bloeitijd:   juni-augustus 
Oogsttijd:  september-oktober 
Plant maakt stikstofknolletjes aan, 
waardoor deze zichzelf en andere 
planten voedt. 

Wanneer u de goed rijpe gele bessen na 
het plukken een paar dagen laat liggen, 
worden ze nog smaakvoller. 

Olijfwilg (2) 
Elaeagnus umbellata 
‘Vavilova’ 
(zilverbes) 

Honingbijen, hommels 
Bloeitijd:   mei-juni 
Oogsttijd:  september-oktober 
Plant maakt stikstofknolletjes aan, 
waardoor deze zichzelf en andere 
planten voedt. 

Wanneer u de goed rijpe bessen na het 
plukken een paar dagen laat liggen, 
worden ze nog smaakvoller.  

Parasolden (1) 
Pinus pinea 

 

Windbestuiver 
Bloeitijd:   mei-juli 
Oogsttijd: voorjaar (na afrijpen 
van de vruchtkegels)  

Na vele jaren geeft de boom zaden die 
bekend staan als pijnboompitten. Deze 
zitten in de vruchtkegels. Jonge 
dennentoppen zijn bruikbaar als thee of 
kruidendrank. 

Peperbes (1) 
Schisandra chinensis 
(vijfsmakenbes) 

Bijen:         nog onbekend 
Bloeitijd:   mei-juni 
Oogsttijd   augustus-oktober 

De bessen hebben vijf smaken: zuur, zoet, 
zoutig, bitter en heet. Vandaar de bijnaam 
‘vijfsmakenbes’. Bessen zijn eetbaar als 
fruit. Blad en bessen als thee.  



Theestruik (2) 
Camellia sinensis 

 

Bijen en vliegen 
Bloeitijd:    maart-mei 
Oogsttijd:  gehele jaar (lichtgroene 
blaadjes) 

X 

Vijgenboom (2) 
Ficus cirica 'Bornholm 
Diamond' 

 

Bestuiving door vijgenwesp 
Inwendige bloei:   juli-september 
Oogsttijd:    augustus 

X 

Vijgenboom (2) 
Ficus ciarica 'Brown Turkey' 

 

Bestuiving door vijgenwesp 
Inwendige bloei:   juni 
Oogsttijd:    augustus-oktober 

X 

Vlier (2) 
Sambucus nigra 
(gewone vlier) 

 

(Zweef)vliegen 
Bloeitijd:   mei-juni 
Oogsttijd:  september-oktober 

De bessen niet rauw eten i.v.m. giftigheid. 
Na verhitting (goed doorkoken) zijn ze 
veilig te eten.  

Zomerframboos (1) 
Rubus idaeas 'Tulameen' 

 

Honingbijen, wilde bijen, hommels 
Waardplant voor vlinders 
Bloeitijd:   mei-juni  
Oogsttijd:  juni-juli 

De rode vruchten zijn kort te bewaren als 
u ze plukt wanneer ze nog stevig aan de 
plant zitten. Plukt u ze wanneer ze losser 
aan de plant zitten en al zacht zijn, dienen 
ze meteen te worden geconsumeerd.   

Zwarte bes (2) 
Ribes nigrum 'Tátania 

 

Bijen, hommels 
Bloeitijd:   april-mei 
Oogsttijd:  juli-augustus 

X 

 

 

 

 

 

Bronnen:  

-eigen kennis en ervaring 

-bijenplanten.ontwikkelcentrum.nl 

-permacultuurnederland.org 

 

 


