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Hieronder vindt u vierenveertig soorten kruiden, bodembedekkers en overige planten. U bent van 

harte welkom om deze te plukken. Achter de naam van de boom of plant staat (1) of (2): dit staat 

voor de plaats van de plant.  

(1): de grote permacultuur grondwal.  

(2): de kleinere permacultuur grondwal, die is verdeeld in twee stukken.  

De locatie van de plant staat aangegeven op het informatiebord ter plaatse. 

 

Het oogsten van de wortels of knollen van de plant gebeurt in de herfst en winter. Let er daarbij op 

dat u niet de volledige wortelstokken van de plant wegneemt, maar ook nog knollen en wortels laat 

zitten. Dit, zodat de plant in stand blijft en deze het volgende jaar ook nog oogst geeft. Daarnaast 

geldt dat bladeren van planten over het algemeen genomen beter van smaak zijn voorafgaand aan 

de bloei van de plant. Ruik, eet en geniet van de planten!  

Denk echter aan de bijen en laat voor hen ook nog wat staan, zodat ook zij voorzien worden van 

stuifmeel en nectar.  

 

Naam: Algemene (dracht)informatie: 
  

Bijzondere (pluk)informatie: 
 

Aardbei (1) 
Fragaria 'Gariguette' 

 

In zeer beperkte mate bevlogen 
door honingbijen, wilde bijen, 
hommels 
Bloeitijd:   mei-september 
Oogsttijd:  mei-september 

X 

Aardbei (1) 
Fragaria 'Ostara' 

 

In zeer beperkte mate bevlogen 
door honingbijen, wilde bijen, 
hommels 
Bloeitijd:   mei-september 
Oogsttijd:  juni-september 

X 

Aardpeer (2) 
Helianthus tuberosus 'Dwarf' 
(dwergaardpeer, topinamboer) 

 

Honingbijen, wilde bijen, 
hommels 
Bloeitijd:   juli-september 
Oogsttijd: november-februari 

De ondergrondse knollen van deze 
vergeten groente zijn rijp vanaf het 
moment dat de bovengrondse plant 
verdort en afsterft. In de late herfst 
en de gehele winter kunt u de 
knollen rapen. Let er hierbij wel op 
dat u nog wat knollen in de grond 
laat zitten, zodat de plant zichzelf 
het volgende jaar weer kan 
voortzetten. De knollen zijn langer 
houdbaar wanneer u ze in een 
emmer met zand donker bewaart. 

Alpenlook (2) 
Allium victorialis 

 

Honingbijen, wilde bijen, 
hommels 
Waardplant voor vlinders 
Bloeitijd:   mei-augustus 
Oogsttijd: april-oktober 

X 



Bergmunt (1) 
Pycnanthemum virginicum 

 

Honingbijen, wilde bijen, 
hommels, vlinders 
Bloeitijd:   juli-september 
Oogsttijd:  mei-september 

X 

Bergthee (2) 
Gaultheria procumbens 

 

Bijen, hommels 
Bloeitijd:   juni-juli 
Oogsttijd: augustus-maart 

Bergthee heeft een droge, zoete bes 
die een beetje naar bubblegum 
smaakt. Na een vorstperiode smaken 
de bessen het lekkerst.  

Bieslook (2) 
Allium schoenoprasum 

 

Honingbijen, wilde bijen, 
hommels 
Waardplant voor vlinders 
Bloeitijd:   mei-augustus 
Oogsttijd: april-oktober 
 

Ook de bloemen zijn eetbaar.  

Bosaardbei (1+2) 
Fragaria vesca 

 

In zeer beperkte mate bevlogen 
door honingbijen, wilde bijen, 
hommels 
Bloeitijd:    mei-augustus 
Oogsttijd:   juni-september 

X 

Bospinda (1) 
Amphicarpaea bracteata  
(wilde pinda) 

Bloeitijd:    augustus-september 
Oogsttijd:  september-maart  
Plant maakt stikstofknolletjes 
aan, waardoor deze zichzelf en 
andere planten voedt. 

De ondergrondse knolletjes die deze 
bodembedekker beperkt aanmaakt, 
zijn goed voor de bodem, zijn 
eetbaar en smaken nootachtig. Geef 
de plant eerst ruimte om te groeien 
en graaf de knolletjes pas vanaf 2024 
op. Ook de bovengrondse zaden die 
in de peulen zitten zijn eetbaar. Zorg 
ervoor dat u altijd wat knolletjes en 
zaden laat zitten, zodat de plant het 
jaar erna weer door kan groeien. 

Bosviool (2) 
Viola riviniana 
(bleeksporig viooltje) 

 

Beperkt; bijen, hommels, 
zweefvliegen, vlinders 
Bloeitijd:   april-mei 
Oogsttijd: april-mei 

De eetbare bloemen zijn een mooie 
eyecatcher in bijvoorbeeld salades 
en hebben een neutrale smaak.  

Citroenmelisse (1) 
Melissa officinalis 

 

Honingbijen, wilde bijen, 
hommels 
Waardplant voor vlinders 
Bloeitijd:   juli-september 
Oogsttijd: mei-oktober 

Als thee of smaakmaker voor 
drinkwater.  

Cranberry (1) 
Vaccinium macrocarpon 
(veenbes) 

Bijen, hommels 
Bloeitijd:   juli-augustus 
Oogsttijd:  oktober-november 

X 

Crosne (2) 
Stachys affinis 
(Japanse andoorn) 

Bijen 
Bloeitijd:   juli-september  
Oogsttijd:  november-februari 

De ondergrondse gekronkelde 
knolletjes zijn rijp vanaf het moment 
dat de bovengrondse plant verdort 
en afsterft. In de late herfst en de 
gehele winter kunt u de knolletjes 
rapen. Let er hierbij wel op dat u er 
nog wel wat in de grond laat zitten, 
zodat de plant zichzelf het volgende 
jaar weer kan voortzetten. De 



knollen zijn langer houdbaar 
wanneer u ze in een emmer met 
zand donker bewaart. 

Daglelie (2) 
Hemerocallis 'Citrina' 

 

Bijen, hommels 
Bloeitijd:   juni-augustus 
Oogsttijd:  juni-augustus 

De eetbare bloemen zijn een mooie 
eyecatcher in bijvoorbeeld salades. 

Daglelie (2) 
Hemerocallis 'El Desperado' 

 

Bijen, hommels 
Bloeitijd:   juni-augustus 
Oogsttijd:  juni-augustus 

De eetbare bloemen zijn een mooie 
eyecatcher in bijvoorbeeld salades. 

Daslook (1) 
Allium ursinum 

 

Honingbijen, wilde bijen, 
hommels 
Bloeitijd:   april-mei 
Oogsttijd: maart-mei  
De blaadjes komen al in het 
vroege voorjaar tevoorschijn en 
smaken naar knoflook.  

Oogst met een schaar of mes alleen 
de bladeren en laat de rest van de 
plant staan. Deze bladeren zijn het 
lekkerst voordat de plant gaat 
bloeien.  

Dille (2)   
Anethem graveolens 

 

Honingbijen, wilde bijen, 
hommels 
Waardplant voor vlinders 
Bloeitijd:   juni-augustus 

X 

Doorlevende boerenkool (1) 
Brassica oleracea ramosa x acephala 

Bijen: nog onbekend 
Waardplant voor vlinders 
Bloeitijd:   april-juni  
Oogsttijd:  het hele jaar door 

Dit is een vaste boerenkoolsoort. 
Plukt u daarom alleen de bladeren 
en laat de rest van de plant staan, 
zodat de plant doorgroeit en oogst 
blijft leveren.  

Driekleurig viooltje (2) 
Viola tricolor 

 

Beperkt: bijen, hommels, 
zweefvliegen, vlinders 
Bloeitijd:   mei-augustus 
Oogsttijd:  mei-augustus 

De eetbare bloemen zijn een mooie 
eyecatcher in bijvoorbeeld salades; 
ze hebben een neutrale smaak. Ook 
het blad is eetbaar.  

Echte valeriaan 
Valeriana officinalis 

 

Honingbijen, wilde bijen, 
hommels, vlinders, zweefvliegen   
Waardplant voor vlinders 
Vogels eten de zaden 
Bloeitijd:   juni-september 
 

Bladeren, bloemknoppen en 
bloemen. Wortels: met mate 
oogsten i.v.m. instandhouding plant. 

Eeuwig moes (1) 
Brassica oleracea ramosa  

 

Waardplant voor vlinders 
Plant bloeit in principe niet 
Oogsttijd:  m.u.v. strenge 
vorstperioden, het gehele jaar 
door. 

Deze vergeten groente is een vaste 
koolsoort. Plukt u daarom alleen de 
bladeren en laat de rest van de plant 
staan, zodat de plant doorgroeit en 
oogst blijft leveren. De smaak ligt 
tussen witte en groene kool in. 

Egyptische ui (1) 
Allium cepa var. Proliferum  
(boomui) 

Bijen 
Bloeitijd:   mei-juni 
Oogsttijd:  juli 

De plant maakt bovengrondse kleine 
uitjes aan, die de plant gebruikt als 
vermeerderbollen (broedbollen). 
Deze kunt u oogsten. Let er hierbij 
op dat u de rest van de plant met 
nog enkele uitjes eraan laat staan, 
zodat de plant zich volgend jaar 
weer kan vermeerderen.  

Hosta (2) 
Hosta (hartlelie, funkia) 

Bloeitijd:   juni-augustus De scheuten en jonge, nog kleine 
bladeren zijn rauw eetbaar, maar 

https://www.cruydthoeck.nl/winkel/valeriana-officinalis/p252


 
 
 
 
 
 

gestoofd/gekookt lekkerder. Pluk 
telkens een paar blaadjes van de 
plant en laat de rest van de plant 
staan, zodat deze door kan groeien. 
Oudere (grotere) bladeren zijn 
eetbaar, maar boeten veel in op 
smaak. 
 

Kiwibes (1) 
Actinidia arguta 

 

Honingbijen, hommels 
Bloeitijd:   mei-juni 
Oogsttijd:  september-oktober 

X 

Knoflookbieslook (1) 
Allium tuberosum 

 

Honingbijen, hommels 
Waardplant voor vlinders 
Bloeitijd:   mei-augustus 
Oogsttijd: april-oktober 
 

Te plukken en eten zoals reguliere 
bieslook. Ook de bloemen zijn 
eetbaar en hebben een 
knoflooksmaak. 

Longkruid (2) 
Pulmonaria officinalis 

Honingbijen, wilde bijen, 
hommels 
Zeer goede inheemse bijenplant 
voor de vroege lente.  
Bloeitijd:   maart-mei 
Oogsttijd: maart-mei 

De eetbare bloemen hebben een 
friszoete smaak. Ook de bladeren 
zijn eetbaar.  

Maarts viooltje (2) 
Viola odorata 

Weinig door bijen bezocht 
Bloeitijd:   maart-mei, soms ook 
tweede bloei later in het jaar 
Oogsttijd:  maart-mei/bij tweede 
bloei 

De bladeren en bloemen zijn 
eetbaar. De bloemen hebben een 
neutrale smaak.  

Maggiplant (1) 
Levisticum officinale 
(lavas) 

Honingbijen, wilde bijen, 
hommels 
Waardplant voor vlinders 
Bloeitijd:   juli-augustus 
Oogsttijd: mei-september 

De stengels en bladeren zijn met hun 
maggismaak in te zetten als 
smaakmaker. 

Marokkaanse munt (1) 
Mentha spicata 'Moroccan' 

 

Honingbijen, hommels  
Waardplant voor vlinders 
Bloeitijd:   juni-augustus 
Oogsttijd: mei-september 

X 

Middelste en grote 
teunisbloem (1) 
Oenothera biennis 
Oenothera glazioviana 

Honingbijen, hommels, 
nachtvlinders 
Waardplant voor vlinders 
Bloeitijd:   juni-september 
Oogsttijd: juni-september 
Nachtbloeier: ’s avonds kan men 
de bloem in enkele seconden 
langzaam open zien gaan.  

Alle delen van de plant zijn eetbaar. 
De gele bloemblaadjes zijn erg zacht 
van smaak en textuur. De stamper is 
licht bitter. Het kleine 
bloemstengeltje smaakt zoet. 
Bladeren zijn eetbaar als spinazie.  

Mierikswortel (1) 
Armoracia rusticana 

 

Bloeit nagenoeg niet 
Oogsttijd:   mei-februari 

De wortels zijn in de winter te 
oogsten en hebben een wasabi-
achtige smaak. Let er bij het oogsten 
op dat u nog wat wortels laat staan, 
zodat de plant zich het volgende jaar 
kan vermeerderen. De bladeren zijn 
van mei tot aan de winter eetbaar en 



hebben een iets milderen smaak dan 
de wortels. 

Nieuw Zeelandse spinazie (1) 
Tetragonia tetragonioides 

 

Bloeit met zeer kleine bloemen 
die geen dracht vormen voor 
bestuivende insecten.  
Oogsttijd:   juni-tot eerste vorst 

Deze bladeren hebben een stevige 
structuur en zijn klaar te maken als 
reguliere spinazie. Pluk de bladeren 
en laat de steel heel, zodat er 
opnieuw spinaziebladeren aan 
kunnen groeien.  

Oerprei (1) 
Allium ampeloprasum  
(parellook) 

 

Bijen, hommels 
Bloeitijd:   juni-augustus 
Oogsttijd: gedurende het gehele 
jaar 

De bladeren zijn vanaf de lente te 
oogsten. De ondergrondse bollen 
zijn te oogsten vanaf augustus. Let er 
daarbij op dat u ook bollen terug 
plant of laat staan, zodat de plant 
zich het volgende jaar voortzet.  

Paardenbloem (2) 
Taraxacum officinale 

 

Honingbijen, wilde bijen, 
hommels, zweefvliegen, vlinders 
Bloeitijd:   maart-mei 
Oogsttijd: gedurende het gehele 
jaar 

De bladeren zijn het best te oogsten 
in de winter en vroege lente, 
aangezien ze dan het minst bitter 
smaken. Ook de bloemen zijn 
eetbaar, evenals de bittere wortels. 
Deze oogst men in de late herfst en 
winter.  

Pijplook (2) 
Allium fistulosum  
(grove bieslook, stengelui) 

 

Honingbijen, wilde bijen, 
hommels 
Waardplant voor vlinders 
Bloeitijd:   juni-juli 
Oogsttijd: mei-oktober 

Ook de bloemen zijn eetbaar.  

Rabarber (1) 
Rheum rhabarbarum 

 

Bloeitijd:   mei-juli 
Oogsttijd: april-juni 
Vanaf +/- 21 juni niet meer eten 
vanwege verhoogd gehalte 
oxaalzuur.  

U trekt de stengel aan het beginpunt 
van de plant met een draaiende 
beweging af. Met mate eten i.v.m. 
oxaalzuur. Verhoute stelen zijn niet 
meer eetbaar. Ook de bloemen zijn 
eetbaar.  

Salie (1) 
Salvia officinalis 

 

Honingbijen, wilde bijen, 
hommels 
Waardplant voor vlinders 
Bloeitijd:   juni-augustus 
Oogsttijd: mei-oktober 

Als kruid. Gedroogd ook te 
gebruiken als vervanging van 
wierrook.  

Rankspinazie (1) 
Hablitzia tamnoides 
(Kaukasiche spinazie) 

 

Windbestuiver 
Bloeitijd:   september 
Pluktijd:    april-juni 
 

Het blad is eetbaar zoals reguliere 
spinazie. Enkel de bladeren plukken, 
zodat de rest van de plant door kan 
groeien.  

Rozemarijn (1) 
Salvia rosmarinus/Rosmarinus 
offiniciales 

 

Honingbijen, wilde bijen, 
hommels 
Bloeitijd:   mei-juli 
Oogsttijd: gehele jaar 

Als kruid. Gedroogd ook te 
gebruiken als vervanging van 
wierrook.  

Sint Janskruid (1) 
Hyopericum perforatum 

 
 

Honingbijen, wilde bijen, 
hommels, vlinders, zweefvliegen 
Bloeitijd:   juni-september 
Oogsttijd:  juni-augustus 

Wetenschappelijk onderzoek wijst 
uit dat Sint Janskruid kan worden 
ingezet bij somberheidsklachten. 
Raadpleeg hierbij altijd eerst een 
arts i.v.m. mogelijke bijwerkingen in 



combinatie met andere medicatie, 
neveneffecten en dosering.  

Veldzuring (1) 
Rumex acetosa 

 

Waardplant voor vlinders 
Bloeitijd:   mei-augustus 
Oogsttijd: februari-november 

Alle delen van de plant zijn eetbaar.  
In verband met oxaalzuur met mate 
consumeren.  

Vossenbes (1) 
Vaccinium vitis-idaea  
(rode bosbes) 

 

Honingbijen, wilde bijen, 
hommels 
Bloeitijd:   april-juni 
Oogsttijd: augustus-januari 

X 

Wilde marjolein (1) 
Origanum vulgare 

 

Honingbijen, wilde bijen, 
hommels 
Waardplant voor vlinders 
Bloeitijd:   juni-augustus 
Oogsttijd: april-oktober 

Bladeren van deze inheemse plant 
zijn te gebruiken als kruid en lijkt qua 
smaak sterk op oregano. Ook de 
verhoute stengels (juni-oktober) 
kunnen worden ingezet als 
smaakmaker. 

Witte lupine (2) 
Lupinus albus 'Energy' 

 

Hommels 
Bloeitijd:  juli-augustus 
Oogsttijd: september-oktober 
Plant maakt stikstofknolletjes 
aan, waardoor deze zichzelf en 
andere planten voedt. 

De zaden van de plant zijn in de 
herfst te oogsten. Ze zijn klaar te 
maken als bonen en worden 
gebruikt in de Spaanse keuken. 
Wanneer u de zaden oogst, stopt u 
dan ook een paar zaden in de grond, 
zodat deze eenjarige plant zich het 
volgende jaar weer uitzaait.  

 

 

 

Bronnen:  

-eigen kennis en ervaring 

-bijenplanten.ontwikkelcentrum.nl 

-permacultuurnederland.org 

-cruydthoeck.nl 

-Eetbare wilde planten door S.G Fleischhauer, J. Guthmann, R. Spiegelberger 


